Sporda Beceri Ogrenimi

Bu testte 20 soru bulunmaktadir.

Cevaplarinizi, cevap kagidinizin Sporda Beceri Ogrenimi testi icin ayrilan kismina isaretleyiniz.

DIKKAT!

1. Asagidakilerden hangisi antrenériin, sporculara beceri 6grenimi

sirasinda daha etkin bir 6grenim gerceklesmesi icin yapmasi
gerekenlerden biridir?

A) Becerilerin neden yapildigini ve dnemini agiklama

B) Becerileri birlestirerek yaptirma

C) Ogrenci merkezli anlatimi saglama

D) Becerileri farklilastirma

E) Sporcularin goruslerini alma

Cevap A¢iklama: (A) Unite: 2

Asagidakilerden hangisi literatiirde Dinamik Sistemler Teorisi
yerine kullanilan terimlerden biri degildir?

A) Koordinasyon Dinamikleri Teorisi

B) Ekolojik Teori

C) Eylem Teorisi

D) Dinamik Model Teorisi

E) Baglayici Hareketler Teorisi

Cevap A¢iklama: (E) Unite: 6

Asagidakilerden hangisi bebeklerin ilk ortaya gikardigi
lokomotor hareketler arasinda yer almaktadir?

A) Emekleme-Yirime

B) Dengeleme-Postural Kontrol

C) Strinme-Emekleme

D) Yuriime-Dengeleme

E) Emekleme-Dengeleme

Cevap A¢iklama: (C) Unite: 10

Asagidakilerden hangisi becerinin tanimidir?

A) Kisinin fiziksel ya da bilissel bir ¢aba ile bir isi kolaylikla ve
ustaca yapabilmesidir.

B) Belirli tiirdeki hareketlere yanit olarak tutarliliklardan
cikarsamasi yapilan, bireyin daha genel bir 6zelligini ifade eder.
C) Oyunu veya sporu oynamanin yollarini anlamayi igerir.

D) Hedefe ulagmak igin viicudun veya uzuvlarin hareketini
gerektiren 6zel bir beceri bigimidir.

E) Bir rakibe karsi bir avantaj elde etmek igin verilen kararlar ve
eylemlerdir.

Cevap A¢iklama: (A) Unite: 1

5. Asagidakilerden hangisi fiziksel biiyiime kavraminin tanimidir?

A) Deneyim ile bir hareketin 6grenilmesine bagh olarak
performansta meydana gelen ilerleme

B) Organizmanin bliylime, olgunlagsma ve 6grenmenin
etkilesimiyle siirekli olarak ilerleme kaydederek degismesi

C) Viicudun belirli bir bélgesi, organi veya bir pargasinin yasami
devam ettirmek igin gerekli olan fonksiyonlarini eksiksiz ve tam
olarak yapabilecek kapasiteye ulasmasi durumu

D) Vicudun tamami veya belirli kisimlarinda meydana gelen
boyut farkliliklarinin tima

E) Viicudun herhangi bir pargasindaki ya da tiim viicudun
pozisyonundaki degisme

Cevap A¢iklama: (D) Unite: 7

6. Asagidakilerden hangisi bir becerinin agik ya da kapal beceri
olduguna karar verilirken anahtar noktadir?
A) Kullanilan kas grubu
B) Cevre kosullari
C) Becerinin zor veya kolay olmasi
D) Hareketlerin baslangig bitis noktalari
E) Hareketlerin dinamigi

Cevap A¢iklama: (B) Unite: 3

7. Asagidakilerden hangisi bilissel becerinin temel beceriler
siniflandirmasinin égelerinden biri degildir?

A) Ayristirma
B) Dikkat

C) Depolama
D) Oziimseme

E) Kaynastirma
Cevap A¢iklama: (D) Unite: 8

8. Asagidakilerden hangisi bilgi isleme hizinin yavaglama nedeni
olarak gosterilmektedir?
A) Beyindeki beyaz madde kaybi
B) Fiziksel yetersizlik
C) Viicut kompozisyonun bozulmasi
D) Eklem bozukluklari
E) Kaslarin islevselligini yitirmesi

Cevap A¢iklama: (A) Unite: 11



9.

10.

11.

12,

Norobiyolojik sistemlerde hareket koordinasyonunu ve
kontroliinii anlamak igin ilgili bir model saglayan teori
asagidakilerden hangisidir?

A) Ogrenme Teorisi

B) i¢ Gelisim Teorisi

C) Dinamik Sistemler Teorisi

D) ihtiyaca Yonelik Teori

E) Karmasik Sistemler Teorisi

Cevap A¢iklama: (C) Unite: 11 Dinamik sistemler teorisi,
nérobiyolojik sistemlerde hareket koordinasyonunu ve kontroliinii
anlamak igin ilgili bir model saglamaktadir.

Asagidakilerden hangisi karmagik sistemlerin 6zellikleri arasinda
yer alir?

A) Desenli kapasite

B) Farkli enerji kaynaklari

C) Sinir sisteminde kayip

D) Davranisin uyusma olasihgi

E) Kararl ve kararsiz desenli kapasite

Cevap A¢iklama: (E)

Bir basketbol oyunu sirasinda oyuncu topu ellerinde hisseder ve
havada hareket ettigini ve baska bir oyuncu tarafindan
yakalandigini gorebildigi, hissedebildigi ve duyabildigi i¢in topun
elinden ¢iktiginin farkindadir.

Bu 6zellik agagidakilerden hangisidir?

A)igsel geri bildirim

B) Zit geri bildirim

C) Digsal geri bildirim

D) Negatif geri bildirim

E) Pozitif geri bildirim

Cevap A¢iklama: (A) Unite: 12

Asagidakilerden hangi dénemde “Cocuklar akademik, atletik,
sosyal, fiziksel goriiniim ve davranis gibi ek yeterlilik alanlan
arasinda ayrim yapabilir.” hale gelmektedir?

A) Cok erken ¢ocukluk donemi

B) Geg ergenlik donemi

C) Erken ergenlik donemi

D) ileri yetiskinlik dénemi
E) Orta ile son ¢ocukluk dénemi

Cevap A¢iklama: (E) Unite: 9

13.

14.

15.

16.

I. Cok Geg GCocukluk Dénemi

IIl. Erken ile Orta Cocukluk Donemi
1. Orta ile Geg Cocukluk Dénemi
IV. Erken Ergenlik Donemi
Yukaridakilerden hangisi ya da hangileri Harter'in tanimlayici
dénemlerinden biri degildir?
A)Yalniz Il

B) Yalniz |

c)l, llvelll

D) I, lllve IV

E)L I, lllve IV

Cevap A¢iklama: (B) Unite: 9 Harter'in alti tanimlayici dénemi
sunlardir: @ Cok Erken Cocukluk Dénemi B Erken ile Orta Cocukluk
Dénemi B Orta ile Geg Cocukluk Dénemi B Erken Ergenlik Dénemi
Orta Ergenlik Dénemi BlGeg Ergenlik Dénemi

Performans gelisiminde transfer ile ilgili olarak agagidaki
ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Transfer, kabaca daha 6nce yapilan gorevin kriter géreve
transferinde kazang ylzdesi olarak hesaplanir.

B) Transfer bir baska gorevdeki deneyim veya alistirmanin bir
sonucu olarak bir gérevin yeterliligindeki kazang ya da kayip
olarak degerlendirilir.

C) Transfer 6lgmenin en basit yolu ve mutlak kahlcihktr.

D) Transfer yapilan gorevlere dayali olarak ya pozitif ya da negatif
olabilir.

E) Transfer yeni bir sportif beceri 6grenirken, gegmisteki
ogrenilen bilgi ve deneyimlerin yeni 6grenilen beceriyi
etkilemesidir.

Cevap A¢iklama: (C)

Yetenekli eylemler iiretme siirecine ne ad verilir?
A) Adaptasyon
B) Ogretme

C) Ogrenme
D) Performans

E) Davranis

Cevap A¢iklama: (C) Unite: 14

I. S6zIu

II. Digsal

Ill. Hareketten sonra verilmesi

Yukaridakilerden hangisi ya da hangileri performans ve sonug
bilgisinin benzerlikleri arasinda yer alir?

A)Yalniz |

B) I, Il velll

C) Yalniz 1l

D) Yalniz lI

E) lve lll

Cevap A¢iklama: (B) Unite: 12 Performans ve Sonug Bilgisinin
Benzerlikleri B S6zIii P Dissal Bl Hareketten sonra verilmesi



17. Asagidakilerden hangisi adaptasyon ve 6grenme arasindaki
farktir?

A) Motor 6grenme dogal ortamda cok nadir
goriliirken,adaptasyon ise cok sik goralir.

B) Adaptasyon kalici bir stiregtir ,6grenme gegici bir stregtir.
C) Ogrenme siireci adaptasyonun temelini olusturmaktadir.
D) Adaptasyon 6grenmeye gore daha uzun slreg almaktadir.
E) Adaptasyon gegici bir sliregtir, 6grenme kalici bir sUregtir.

Cevap A¢iklama: (E) Unite: 14

18. iki motor beceri birbiri ile ilgisiz oldugunda hangi transfer tiirii

meydana gelir?
A) Tutma
B) Sifir

C) Tutulma
D) Olumlu

E) Olumsuz

Cevap A¢iklama: (B) Unite: 13

19. vygotsky'e gére "Bebek dogadaki hayvanlara benzer zihinsel

siireclere sahiptir. Yagamin ilk anindan ikinci yilinda dil geligimi
baslayana kadar siirer. Bu siiregte bebegin 6grenmeleri
kosullanma yolu ile gergeklesir." tanimi gelisimin hangi
evresinde gergeklesir?

A) Benmerkezci Konusma Donemi

B) iceriye Biiyiime Dénemi

C) Naif Psikoloji Donemi

D) ilkel D6nem

E) Somut islem Dénemi

Cevap Agiklama: (D) Unite: 8 ilkel Dénem (0-2 yas): Bebek
dogadaki hayvanlara benzer zihinsel siireglere sahiptir. Yasamin
ilk anindan ikinci yilinda dil gelisimi baslayana kadar siirer. Bu
siirecte bebedin égrenmeleri kosullanma yolu ile gerceklesir.

. I. Yirime

Il. Kogma

Ill. Yakalama

IV. Hoplama

Yukaridakilerden hangileri maniipilatif beceriler arasinda yer
almaz?

A)l, 1l velll

B) L, 1L, Illve IV

C)lvell

D) I, Il ve IV

E) Il ve Il

Cevap A¢iklama: (D)

CEVAP ANAHTARI

1A 2.E 3.C 4. A 5.D 6.B 7.D 8.A 9.C
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