Spor Biyomekanigi

Bu testte 20 soru bulunmaktadir.

DIKKAT!

Cevaplarinizi, cevap kagidinizin Spor Biyomekanigi testi igin ayrilan kismina isaretleyiniz.

Kuvvet etkisi altinda kolayca sekil degistirebilen, bir miktar
sikistirilabilen ve vizkozitesi fazla olan akigkan tiirii
asagidakilerden hangisidir?

A) Laminer akiskanlar

B) Gegis akigkanlari

C) TirbUlansli akiskanlar

D) ideal akiskanlar

E) Gergek akiskanlar

Cevap A¢iklama: (E) Unite: 5

Kastaki elektriksel aktiviteyi kaydeden elektromiyografiyi (EMG)
kullanarak asagidakilerden hangisi olgiiliir?

A) Kas hacmi

B) Kas ktlesi

C) Kas lif tipi

D) Kas zedelenmesi

E) Kas aktivitesinin seviyesi

Cevap A¢iklama: (E) Unite: 14

Biyomekanik alaninda geometri, kalip ve zamana uyumlu
devinim ve hareket incelenmesi olarak agiklanan mekanigin alt
dsiplini agagidakilerden hangisidir?

A) Kinematik

B) Kinetik

C) Atis biyomekanigi

D) Anatomi

E) Akiskan biyomekanigi

Cevap A¢iklama: (A) Unite: 10

Asagidakilerden hangisi postiir siniflamasi arasinda yer almaz?
A) Stabil postir

B) Bozuk postir

C) inaktif postir

D) Aktif postiir

E) Standart postir

Cevap A¢iklama: (A) Unite: 4

Bir cisme uygulanan kuvvetin rotasyonal, egme ya da burma
hareketinin nicel olarak 6lgiilmesine ne ad verilir?

A) Moment-tork

B) Dis kuvvet

C) Surttiinme kuvveti

D) Denge

E) i¢ kuvvet

Cevap A¢iklama: (A) Unite: 9
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Asagidakilerden hangisi biyomekanigin konu alani disiplinleri
arasinda yer almaz?

A)Tip

B) Zooloji

C) Biyoistatistik

D) Botanik

E) Ergonomi

Cevap A¢iklama: (C) Unite: 1

Asagidakilerden hangisi eklemlerin fonksiyonel 6zellikleri
arasinda yer almaz?

A) Hareketlerde amortisor gérevi goérirler.

B) Solunumun genislemesini saglarlar.

C) Hareketin amaca uygun yapilmasini saglarlar.

D) iskelet biitiinltglini saglarlar.

E) Viicut agirhginin esit olarak yere iletilmesini saglarlar.

Cevap A¢iklama: (B) Unite: 11

Viicut koruma ekipmanlarindan eldivenlere ve pedlerden kale
direklerine kadar her malzeme asagidaki hangi amagla test
edilir?

A) Enerji yayma yeteneklerini gelistirmek

B) Enerji korunumunu azaltmak

C) Enerji Giretim becerilerini azaltmak

D) Enerji korunumunu artirmak

E) Strtinme enerjisini artirmak

Cevap A¢iklama: (A) Unite: 13

Yer degistirmenin birimi agagidakilerden hangisidir?
A) Milimetre

B) Santimetre

C) Multimetre

D) Metre

E) Desimetre

Cevap A¢iklama: (D) Unite: 8

Fonksiyonel hareket testlerinden bilateral hareket olan,
sporcunun squat hareketinde kalgada fleksiyon ve ayak
bileklerinde dorsifleksiyon olan test agagidakilerden hangisidir?
A) Aktif diiz bacak kaldirma

B) Rotasyon stabilitesi

C) Derin gdmelme

D) Yuksek adimlama

E) Omuz mobilitesi

Cevap A¢iklama: (C) Unite: 12
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Agir kamyonlarin normal otomobillerden daha biiyiik capl
direksiyonlara sahip olmasi agsagidakilerden hangisi ile
aciklanabilir?

A) Agirlik merkezi ve denge

B) Moment kolu ve momentin biyuklugu

C) Atalet ve denge

D) Kuvvet ve denge

E) impuls (itme) ve denge

Cevap A¢iklama: (B) Unite: 9

Kompresyon ve dekompresyon durumlarinin enerji kaybina
ugramadan birbirini takip etmesi nesnelerin hangi durumlarina
gore degisebilmektedir?

A) Esneklik durumlarina ve ¢abukluguna

B) Fiziksel yapisina ve hareketliligine

C) Fiziksel yapisina ve geri sigrama katsayisina

D) Fiziksel yapisina ve esneklik durumlarina

E) Hareketliligine ve esneklik durumlarina

Cevap A¢iklama: (D) Unite: 13

Eklem hareketliligi agisindan normalden az olan hareketlilik
ozelligi agagidakilerden hangisinde dogru olarak verilmistir?
A) Hipermobilite

B) Hipomobilite

C) Esneklik

D) Stabilite

E) Kinetik

Cevap A¢iklama: (B) Unite: 11

Biyomekanik analizler 6zelinde gergeklestirilen bilimsel

aragtirmalarin agirlikh olarak asagidakilerden hangisine

odaklandigi séylenemez?

A) Fizik tedavi ve rehabilitasyon uygulamalarina

B) Spor tesislerinin fiziki yapisina

C) Sportif teknigin iyilestiriimesine

D) Sporda fiziksel sakatlik ve yaralanmalarin 6nlenmesine
E) Motor becerilerin 6grenilmesine

Cevap A¢iklama: (B) Unite: 14

Kassal yapiya ait hiicre igi fizyolojik degisimler sonucu ortaya
¢ikan sinyalleri kaydeden hareket analiz yontemi
asagidakilerden hangisidir?

A) Agisal kinematik

B) Fonksiyonel hareket

C) Elektromiyografi

D) Optik analiz

E) Dogrusal kinematik

Cevap A¢iklama: (C) Unite: 3
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Govdenin, kalganin ve omuzlarin éne rotasyonu tamamlandiginda

her iki bacak da yeri itmeye baslar. Sol kol ve omuz destekleme
gorevi yaparak kuvvetlice direnir. Bacagin gerilmesinin

tamamlanmasi ve sag omuzun ¢ekilmesinin tamamlanmasiyla sag

kol savrulur ve atis yapilir.

Agiklamada belirtilen atis brangi agagidakilerden hangisidir?
A) Ok Atigi

B) Gulle At

C) Dart Atisi

D) Disk Atii

E) Cirit Atisi

Cevap A¢iklama: (D) Unite: 6

. Asagidakilerden hangisi Stereometrik Yontem igerisinde yer

alan kinematik veri toplama segenekleri arasinda yer almaz?
A) Isik Taramali Metot

B) Analitik Fotogometri

C) Koordinat Sistemi

D) Optoelektronik Metot

E) Sterometrik Metot

Cevap A¢iklama: (C) Unite: 10

Avicenna ve hekimlerin prensi olarak da anilan hekim
asagidakilerden hangisidir?

A) William Harwey

B) Otto Fischer

C) Giovanni Alfonso Borelli

D) Etienne Jules Marey

E) ibn-i sina

Cevap A¢iklama: (E) Unite: 2

Ritmik bir cimnastikginin kullandigi hareket kaliplari gosteri
sirasinda veya sonunda selam verme aninda almis olduklari
pozisyonlar birbirinden farkli olmaktadir. Bu durum
asagidakilerden hangisine 6rnektir?

A) Dogrusal

B) Cok yonli hareket

C) Linear kinematik

D) Agisal kinematik

E) Egrisel hareket

Cevap A¢iklama: (D) Unite: 8

Asagidakilerden hangisi hareket genisligini etkileyen faktorler
arasinda yer almaz?

A) Yorgunluk

B) Cinsiyet

C)Yas

D) Cevre kosullari

E) Konnektif doku

Cevap A¢iklama: (E) Unite: 12
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