Egzersiz Fizyolojisi

Bu testte 20 soru bulunmaktadir.

DIKKAT!

Cevaplarinizi, cevap kagidinizin Egzersiz Fizyolojisi testi icin ayrilan kismina isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi sarkoplazmik hipertrofi igerisinde 6.
kabul edilmektedir?

A) Hicre sivisi artisl

B) Miyoflament artisi

C) Miyofibril artisi

D) Seri sarkomer sayisinin artisl

E) Aktin miyozin sayisinin artisi

Cevap Aciklama: (A)

Sarkomer igerisindeki miyofibrilerin sayica ¢gogalmasina ne ad 7.
verilir?

A) Hiperplazi

B) Kuvvette Devamlilik

C) Atrofi

D) Hipertrofi

E) Gig

Cevap Aciklama: (D) Asagidakilerden hangisi sarkomer
igerisindeki miyofibrilerin sayica cogalmasina hipertrofi denir.

Yiiksek irtifada gozlemlenen kirmizi kan hiicrelerinin 8.
artisindan hangi hormon sorumludur?

A) Epinefrin

B) Glukagon

C) Biylime hormonu

D) Eritropoietin

E) Kortizol

Cevap Aciklama: (D)

1500 metreden sonra cikilan her 300 m'de max V0'de % kag 9.
azalma meydana gelmektedir?

A)1l

B) 1,5

C)2

D) 2,5

E) 3-3,5

Cevap Aciklama: (E) 1500 metreden sonra ¢ikilan her 300 m'de
max V02'de % 3-3.5 azalma sekline genellenebilir

Bir alfa-motor sinir hiicresi ve onun innerve ettigi (stimiile 10.

ettigi-uyardigi) kas fibrillerinin tiimiine ne ad verilir?
A) Dalga sumasyonu

B) Unite sumasyonu

C) Motor Unite

D) Sinerjist

E) Atrofi

Cevap Aciklama: (C) Bir alfa-motor sinir hiicresi ve onun
innerve ettigi (stimiile ettigi-uyardigi) kas fibrillerinin tiimiine
motor (nite ismi verilir.

Asagidakilerden hangisi egzersiz sirasinda kullanilacak olan
enerji sistemini belirleyen faktorlerden biri degildir?

A) Egzersizin tlrid

B) Sporcunun performans seviyesi

C) Hava sartlari

D) Sporcunun beslenmesi

E) Egzersizin siresi

Cevap Aciklama: (C)

I. Artan enerji tilketimi ve kan glikoz diizeylerinin korunma
ihtiyaci-glikoz homeostazisi

Il. Artan viicut isisi-artan su ve elektrolit kayiplarinin
onlenmesi

I11.Kalp-dolasim ve solunum sistem fonksiyonlarindaki artis
ihtiyaci ve kanin dokularda yeniden dagitiminin saglanmasi
Yukaridaki tanimlamalardan hangisi ya da hangileri egzersizde
endokrin sistemi etkilesimlerindendir?

A) Yalniz |

B) I ve ll

C)lve lll

D) Il ve IlI

E) I, 1l ve Il

Cevap Aciklama: (E)

Enzimler ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanhstir?
A) Enzimler ylksek molekll agirlikli proteinlerdir.

B) Enzimler oldukga yuksek ve 6zgil katalitik glice sahip
katalizorlerdir.

C) Enzimler yiksek isida (40 °C) etkisizlesirler.

D) Enzim igin ideal olan pH 8.0’dir

E) Enzimler, etki ettikleri reaksiyon tiriine gbre 6 grupta
degerlendirilir.

Cevap Aciklama: (D) Enzim igin ideal PH 7.0°dir

Dogada bulunan enerji kaynaklari asagidakilerden hangisinde
dogru olarak verilmistir?

A) Is1, 151k, niikleer, elektrik, mekanik ve kimyasal

B) Isi, 151k, toprak, mekanik, fiziksel, kimyasal

C) Is1, 151k, fiziksel, kimyasal, biyomekanik, niikleer

D) Nukleer, olgunlasma, mekanik, isik, 1s1, kimyasal

E) Kimyasal, hava, isik, 1s1, mekanik, nikleer

Cevap Aciklama: (A)

Kalp dongiisii ne kadar siire igerisinde gerceklesir?
A) 0,3 saniye
B) 0.4 saniye
C) 0,5 saniye
D) 0,6 saniye
E) 0,8 saniye

Cevap Aciklama: (E)



11.

12,

13.

14.

15.

Asagidaki hormonlardan hangisinin kandaki miktari egzersiz ile
artmaz?

A) Biyiime hormonu

B) Kortizol

C) insiilin

D) Glukogon

E) Testosteron

Cevap Aciklama: (C)

1 mol ATP’nin parcalanmasi ile kag kilokalori enerji agiga gikar?
A) 7-12

B) 15-40

C) 50-70

D) 80-100

E) 120-200

Cevap Aciklama: (A)

Asagidakilerden hangisinde kalbin i¢cten disa dogru siralamasi
dogru olarak verilmistir?

A) endokardiyum, miyokard, perikardiyum

B) perikardiyum, endokardiyum, miyokard

C) miyokard, endokardiyum, perikardiyum

D) perikardiyum, miyokard, endokardiyum

E) miyokard, perikardiyum, endokardiyum

Cevap Aciklama: (A) Dogru siralama; endokardiyum,
miyokard, perikardiyum seklinde olacaktir.

Asagidakilerden hangisi tarafindan hiicre igi ve hiicre disi
viicut sivilarinin pH'i, nispeten dar bir aralikta tutulur?
A) Kalp fonksiyonlari

B) Karaciger fonksiyonlari

C) Burun fonksiyonlari

D) Bobrek fonksiyonlari

E) Bronslarin fonksiyonlari

Cevap Aciklama: (D)

“Kalbin bir dakikadaki vurug sayisini veya kalbin 1 dakika
icindeki sistol (kasilma) sayisini belirttigi gibi dakikadaki
karincik sistoliine ve ayni zamanda SA diigliminden gikan
uyari sayisina esittir.” tanimi asagidakilerden hangisi ile ifade
edilebilir?

A) A-VO; farki

B) Kalp atim hizi

C) Kalp atim hacmi

D) Kalp debisi

E) Oksijen basinci

Cevap Aciklama: (B)

16.

17.

18.

19.

20.

Aktif solunum, jogging, yiiriiylis ve stretching uygulamalarinin
oldugu toparlanma tiiriine ne ad verilir?

A) Aktif

B) Pasif

C) Masaj

D) Hidroterapi

E) Rekiupatif yontemler

Cevap Acgiklama: (A) Aktif solunum, jogging, yliriiylis ve
stretching uygulamalar aktif toparlanmayi ifade etmektedir.

Bobrek iistii bezi korteksinden salgilanip uzun siireli aglikta ve
uzun siireli egzersizde gesitli mekanizmalar ile kan glikozunun
sabit diizeylerde tutulmasina katkida bulunan hormon
asagidakilerden hangisidir?

A) TSH

B) Prolaktin

C) Kortizol

D) Blylime hormonu

E) FSH

Cevap Aciklama: (C)

Asagidaki yapilardan hangisi list solunum yollarinin
béliimlerinden biri degildir?

A) Larinks

B) Sintsler

C) Akcigerler

D) Farinks

E) Burun boslugu

Cevap Aciklama: (C)

Egzersizde tidal voliim kag It'ye gikar?
A) 1

B) 1,5

C)2

D) 2,5-3

E) 5-6

Cevap Aciklama: (Iptal)

Kastan salinip beyaz yag dokusunun kahverengi yag dokusuna
doniismesine yol agan ve enerji metabolizmasinda etkili olan
protein yapisindaki madde asagidakilerden hangisidir?

A) irisin

B) Leptin

C) Katepsin B

D) Rezistin

E) Myostatin

Cevap Aciklama: (A)

CEVAP ANAHTARI
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